RITUELS DE SOIN® ET BIEN-ETRE AU SPA TREATMENT RITUALS AND WELL-BEING AT THE SPA

Rituel Sublime de Polynésie - Sublime Ritual from Polynesia (1h30)
Rituel Impérial de Jeungsse « Ko Bi Do »® - Imperial Youthfulness « Ko Bi Do » Ritual (Th30)
Rituel Source d'Equilire - Source of Balance Ritual (1h30)

Rituel Royal du Siam® - Royal Ritual from Siam (Th30)

Rituel Tropical Revivifiant - Revivifying Tropical Ritual (Th30)

Rituel de Félicité  Deux® - Bliss for Two Ritual (1h30)

Rituel du Maghreb® - North Afrcan Ritual (1h50)

Rituel du Hammam® - Traditionnel - Tradifional Hammam Ritual (1h50)
Rituel Royal Taoiste® - Royal Taoist Ritual (2h20)

Jounée Céleste - Celestial Day (2h40)

Rituel Royal Lulur - Royal Lulur Ritual (2h)

RITUELS DU BAIN® ET SOINS DU CORPS BATH RITUALS AND BODY TREATMENTS

Bain Japonais d'Armes ef de Fleurs® - Aromas and Flowers Japanese Bath (20 mn)
Hammam Aromes ef Couleurs® - Aromas and Colors Hammam (20 mn)

Gommage Aromatique aux Epices - Aromatic Scrub with Spices (20 mn)

Gommage Eclat « Purée de Papaye® » - « Purée de Papaye® » Radiance Scrub (20 mn)
Gommage Sublime® au Monai Noni - Sublime Scrub with Monai Noni (20 mn)
Gommage au Savon Noir Beldi® - Scrub with « Savon Noir Beldi® » (20 mn)
Enveloppement d la « Créme de Rassoul® » - Wrap with « Créme de Rassoul® » (20 mn)
Détente au Hammam Traditionnel - Relaxation af the Tradifional Hammam (20 mn)

Soin Régénérant - Regenerafing Treatment (20 mn)

215€
215€
215€
2N5€
215€
430€
5¢€
265€
310€
360€
255€

53€
53€
58€
58€
58€
58€
58€
0€
58€

RITUELS DE SOIN® MAINS ET PIEDS TREATMENT RITUALS - HANDS AND FEET

Soin-Massage Mains d'Ange® - Angel Hands Care-Massage (50 mn)*
Soir-Massage Pieds Légers® - Light Feet Care-Massage (50 mn)*
Massage Délassant des Jambes - Relaxing Leg Massage (20 mn)

* pose de veris en supplément /* Nail varish in extra

RITUELS DE SOIN® - VISAGE TREATMENT RITUALS - FACE

Soin-Massage du Visage Eclat « Rituel Fleurs de Bali® » (20 mn)

« Rituel Fleurs de Bali® » Radiance Face Care-Massage

Soir-Massage du Visage « Rituel qux Cing Fleurs® » (50 mn)

« Rituel aux Cing Fleurs® » Face CareMassage

Soin-Massage du Visage Jeunesse ef Edat «Tagiste» (50 mn / 80 mn)
«Taoist » Youthfulness and Radiance Face Care-Massage

Soin-Massage Jeunesse du Visage « Ko Bi Do » (50 mn / 80 mn)
«Ko Bi Do » Youthfulness Face Care-Massage

Soir-Massage Jeunesse du Visage Précieux « Ko Bi Do » (80 mn)

«Ko Bi Do » Youthfulness Precious Face Care-Massage

90€
90€
60€

15€

b€

115€
115/155€
115/155€

160€

RITUELS DE MASSAGE® MASSAGE RITUALS

Réflexologie Plantaire - Plantar Reflexology (20 mn) 60€
Massage Cuir Chevelu et Visage - Scalp and Face Massage (20 mn) 60€
Massage Délassant du Dos - Relaxing Back Massage (20 mn) 60€
Soin-Massage Impérial Mains ef Pieds® - Hands and Feet Imperial Care-Massage (50 mn) 115€
Massage Oriental Traditionnel - Tradifional Oriental Massage (50 mn) 115€
Massage Balinais - Balinese Massage (50 mn) 115€
Massage Sublime de Polynésie - Sublime Massage from Polynesia (50 mn/80 mn) 115/155€
Massage Ayurvédique - Ayurvedic Massage (50 mn/80 mn) 120 /160€
Massage Taoiste - Taoist Massage (50 mn/80 mn) 115/155€
Massage Shiatsu - Shiatsu Massage (50 mn/80 mn) 115/155€

RITUELS DE SOIN®- MINCEUR ET FERMETE TREATMENT RITUALS - SLIMMING AND FIRMING

Rituel Ayurvédique « Créme Minceur Udvartana® » (50 mn) 120€
« (réme Minceur Udvartana® » Ayurvedic Ritual

Rituel Brésilien « Créme de Café® » (50 mn) 120€
« (réme de Café® » Brazilian Ritual

Abonnement « Créme Minceur Udvartana® » (5x50 mn) 510€
« (réme Minceur Udvartana® » Subscription

Abonnement Minceur « Créme de Café® » (5x50 mn) 510€
« (18me de Café® » Slimming Subscription

Abonnement Minceur et Fermeté (10x50 mn) 1130€

Slimming and Firming Subscription



LES ABONNEMENTS - SUBSCRIPTIONS

5 heures de soins - 5 hours of treatments 550 €
10 heures de soins - 10 hours of treatments 1085 €
15 heures de soins - 15 hours of treatments 1570€
20 heures de soins - 20 hours of treatments 2125€

Tous nos soins et massages, ainsi que les Rituels de Soin® (2h,3h,...) ou Séjours Rituels peuvent se pratiquer
également dans la salle VIP avec supplément. Se renseigner d |'accueil de notre Spa.

All our Treatment Rituals (1-hr reatment, 2-hrs treatment, 3-hrs treatment.... Rituals Sojourns) can also be done
in the VIP room with a supplement. Information is available at the reception desk of our Spa.

INVITATIONS CADEAUX - GIFT CERTIFICATES

Les Invitations Cadeaux sont nominafives, personnalisées et laissent & vos invités le libre choix dans notre
Menu des Soins en fonction du temps offert (Invitation Cadeau de 50 mn minimum) :

Gift Certificates are personal and let your guests freely choose from our Treatment Menu according to the
fime offered (50 min minimum).

20 mn - 20 min. kS
50 mn - 50 min. 115 €
80 mn (du méme soin) - 80 min. (of the sume treatment) 155 €

Vous pouvez également offrir un coffret ol I'lnvitation Cadeau sera complétée par des produits cosmétiques
Cing Mondes.
Your Gift Certificate can also be completed by Cing Mondes cosmetics.

Spa CINQ MONDES
au Monte-Carlo Bay Hotel & Resort
40, avenue Princesse Grace
98000 Principauté de Monaco

Tel : (377) 98 06 01 80
www.montecarlobay.com

www.cingmondes.com

Nous vous remercions de confirmer votre rendez-vous 48h d I'avance par téléphone. Pour toute annulation de moins de 24h, 100% de o valeur du soin seront
retenus (d partir du n° de carte bancaire précisé d la réservation des soins). Merci de respecter la ponctualité des rendez-vous et de vous présenter au Spa 10
mn d I'avance. Tout retard sera répercuté sur le temps de soin réservé. Cing Mondes décline toute responsabilité de perte ou de vol d"effets personnels dans I'en-
ceinte du Spa. Nos massages sont des soins de bien-éire et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.

Tarifs 2011.

Please confirm your gﬂpoimmenr by phone 48 hours in advance. For any cancellation less than 24 hours before the a%minfmenr, 100% of the value of the freat-
ment will be refained (using the number of the bankcard iiven when ihe reservation for the freatment was made). Please be on time for appointments and be
at the Spa 10 min. in advance. Any lateness will reduce the time allotted fo the treatment reserved. The Cing Mondes Spa may not be held responsible for any
loss or theft of abjects in the spa. Our massages are neither medical nor paramedical. Al of them are welbeing, aesthetic and nontherapeutic care treatments.

Prices available in 2011.
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CINQ MONDES

SPA PARIS

SEJOURS RITUELS - RITUAL SOJOURNS

Séjour « Rituels de I'Orignt® » (week-end ou séjour de 2 jours)
« Rituals of the Orient » Sojourn (weekend or 2-day package)

Sejour Rituels « Expérience du Spa® » (week-end ou séjour de 2 jours)
« Spa Experience Ritual » Sojourn (weekend or 2-day package)

T

Séjour Rituels de « Félicité a Deux® » (week-end ou séjour de 2 jours)
« Bliss for Two Ritual » Sojourn (weekend or 2-day package)
(pour 2 personnes, dans la salle double VIP) - (for two people, in double VIP suite)

Séjour Rituels du Royaume du Siam (séjour de 3 jours)
« Ritual from Siam » Sojourn (3-day package)

Séjour Rituels de Minceur ef Fermeté (séjour de 4 jours)
Slimming and Firming Rituals Sojourn (4-day package)

35€

415€

180€

540€

675€



