
NOUVEAU 
 

PERSONAL TRAINING 
 

Une salle de musculation 
où l’on s’occupe de vous… 

 
Des programmes conçus pour répondre aux 
différents objectifs visés : 
 
 -Amincir 

  -Tonifier 

   -Muscler  

 

Ainsi que des conseils en nutrition et de 
bien-être. 

 
Nos Tarifs* : 
 pour une séance de 60 minutes : €80 
 pour 5 séances : €380 
 pour 10 séances : €720 
*remise de 5% pour nos Abonnés et  
Résidents  

Sur rendez-vous et selon nos disponibilités 

Informations & Réservations : 
T. (377) 98 06 01 84 

ou 
T. (377) 98 06 01 80 

 
 


