
 
S  E  L  O  N    V  O  S   E  N  V  I  E  S 

 
 

Menu  E S C A P A D E  à 70 € 
1 Entrée + 1 Plat +1 Dessert 

    
Menu  E S C A P A D E  à 80 € 
1 Entrée + 2 Plats + 1 Dessert 

    
 

Amuse Bouche du Blue Bay 
 

���� 

Interprétation d’un œuf au plat 
Manioc et jambon Basque à l’huile de truffe 

OU 

Saint-Jacques et Saumon en fin tartare 
Texture de citron de Menton 

 

���� 
 

Saint Pierre / Roucou 
Ensevelis de légumes d’Ici, jus émulsionné  

OU 

Langoustines / Aiguillette de Sole 
Cuisinées ensemble aux artichauts épineux 

 
ET / OU 

 

Canette Sauvaki / Tamarin 
Le suprême rôti, les cuisses en caillettes 

 
OU 

Agneau des Préalpes  
Taillé dans la selle, Croûte de parmesan aux noix de Grenoble,  

Polenta Blanche crémeuse 
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Pré Dessert du Blue Bay 
 

���� 
 

Esprit d’une Belle Hélène 
Chaud / Froid de poire à la Williamine 

OU 

Tube Chocolaté 
Parfums conjugués de fruits exotiques 
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Café & Mignardises 


